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ESTETYKA NATURA 2009

 World SPA Inspiration

PROGRAM RAMOWY
 
10.30–11.00 Rynek hotelarstwa w Polsce – najnowsze raporty i analizy
Jerzy Miklewski PROJEKT HOTEL	   

11.15–12.00 Biohotele – filozofia, rozwój, perspektywy 
Doris Mohsl (Austria) 
	    
12.15–12.35 W zgodzie z naturą – innowacyjne kosmetyki ekologiczne  
mgr inż. Bożena Mirkowska – Laboratorium Kosmetyczne AVA
	    
12.50–13.20  Leczenie uzdrowiskowe dziś i jutro – specyfika, kierunki zmian
dr Barbara Latocha-Walencka 	    

13.30–13.45  Woda w SPA – zagrożenia mikrobiologiczne  
dr Bohdan Starościak  BIO-CHIC 
	    
14.00–14.45  Prawidłowa dezynfekcja urządzeń i powierzchni w SPA – wanny, jacuzzi, drewno, naturalne włókna  
mgr Artur Mazurek ECOLAB
	    
15.00–16.30 BLOK WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO 
pod kierownictwem prof. Iwony Wawer 
●  Porost islandzki w medycynie i kosmetyce – dr Joanna Celińska
●  Badanie przeciwrodnikowych właściwości kremów – dr Michał Wolniak
●  Kurkumina: żywność, lek, kosmetyk – Joanna Jęczmyk
●  Żywność dla mózgu propozycje diety dla SPA  – Radosław Mitura
	    
16.40–17.00 – Rozstrzygnięcie konkursów 
ZŁOTA PIECZĘĆ NATURY 2009 – Najlepszy Kosmetyk Naturalny, 
wSPAniałe SPA 2008 – Najlepszy Ośrodek Odnowy Biologicznej w Polsce 
	    
17.00 Losowanie nagród wśród uczestników imprezy m.in. pobytów w SPA	  

WARSZAWA, 7 czerwca 2009 r.
hotel Gromada Centrum

pl. Powstańców Warszawy 2
godz. 10.00–17.00

Dr Barbara 
Latocha-Walencka

 Specjalistka  
fizjoterapii i balne-
oklimatologii oraz 
dermatologii i me-
dycyny społecznej. 
Kierownik Zakładu 

Fizykoterapii i Reha-
bilitacji w Klinicznym 

Szpitalu Centrum 
Medycznego 

Kształcenia Podyplo-
mowego w Otwocku. 

Wykładowca w 
szkołach kosme-
tycznych, autorka  
licznych publikacji.

Dr inż. Joanna 
Celińska

Pracownik naukowo-
dydaktyczny Zakładu 

Chemii Fizycznej 
Wydziału Farmaceu-
tycznego Warszaw-
skiego Uniwersytetu 

Medycznego. 
Zajmuje się bada-
niami pojemności 
antyoksydacyjnej 

i zdolności do 
wymiatania wolnych 
rodników ekstraktów 
roślinnych i próbek 

biologicznych.

Dr n. farm. Bohdan 
Starościak 

Adiunkt w Zakładzie 
Mikrobiologii Farma-

ceutycznej Wydz. 
Farmaceutycznego 

Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycz-
nego. Specjalista II 
stopnia w zakresie 

mikrobiologii. 
Zajmuje się kontro-
lą mikrobiologicz-
ną leków i diagno-

styką mikrobiologicz-
ną. Pracownik fir-
my BIO-CHIC (ba-
dania oceny mikro-
biologicznej środo-

wiska, produktu i su-
rowców).

Artur Mazurek

Absolwent Wydziału 
Chemii Uniwersytetu 
im. A. Mickiewicza w 
Poznaniu. Pracownik 

firmy Ecolab – od 
8 lat zajmuje się 
zagadnieniami 

związanymi z higieną 
i utrzymaniem 

czystości mikrobio-
logicznej w obiektach 
usługowych – gabi-
nety fryzjerskie, ko-
smetyczne, baseny, 
kluby fitness, obiekty 

SPA.

Jerzy Miklewski 

Wykładowca i anali-
tyk rynku hotelowego 
w Polsce. Właściciel 
firmy doradczej HO-
TELON  oraz współ-
właściciel firmy PRO-
JEKT HOTEL, świad-
czącej  komplekso-
we usługi  dla inwe-
storów hotelarskich. 
Posiada wieloletnie 

doświadczenie w za-
kresie definiowania 
i realizacji hotelar-
skich projektów in-
westycyjnych. Spe-

cjalizacja: wielostron-
ne analizy lokalizacji 
pod kątem inwestycji 

hotelarskich.

Joanna Jęczmyk 

Studentka V roku 
Wydziału Farmaceu-
tycznego Warszaw-
skiego Uniwersytetu 

Medycznego. 
Od 3 lat 

uczestniczy 
w pracach koła 

naukowego przy 
Zakładzie Chemii 

Fizycznej. Obecnie 
przygotowuje 

pracę magisterską  
związaną 

z kurkuminą.

Dr Michał Wolniak 

Pracownik naukowo-
dydaktyczny 

Zakładu Chemii 
Fizycznej Wydziału 
Farmaceutycznego 

Warszawskiego 
Uniwersytetu Medy-
cznego. W zakres 

jego zainteresowań 
wchodzą m. in. 

badania związków 
pochodzenia natural-
nego o potencjalnym 
działaniu antyoksy-

dacyjnym.

Radosław Mitura

 Student II roku Wy-
działu Farmaceu-

tycznego Warszaw-
skiego Uniwersyte-

tu Medycznego. Jest 
członkiem koła na-

ukowego przy Zakła-
dzie Chemii Fizycz-

nej. Interesuje się wi-
taminami oraz ma-

kro- i mikroelementa-
mi w żywności.

Doris Möhsl

Niezależna konsul-
tantka  ds. BioHote-
li w Austrii.  Współ-
właścicielka ekolo-

gicznego e-biura po-
dróży, zaangażo-

wana w wiele  pro-
jektów związanych 
z rynkiem biohoteli; 
edukacyjnego (przy-
gotowanie kadry do 
pracy), produkcyjne-
go (własna linia ko-
smetyków dla Bio-

Hoteli), turystyczne-
go (wyjazdy motywa-

cyjne).

Bożenna 
Mirkowska 

Chemik, kosmetolog. 
Absolwentka 

Wydziału Chemii 
Politechniki Warsza-
wskiej oraz podyplo-

mowego Studium 
Politechniki Łódzkiej i 
Akademii Medycznej 
w Łodzi. Opracowuje 

receptury  kosme-
tyków holistycznych 
z wykorzystaniem 
surowców i sub-

stancji  pochodzenia 
roślinnego, mineral-
nego i naturalnych 

olejków eterycznych 
w Laboratorium Kos-

metycznym AVA. 


